Om Lena

Mitt hastliv borjade nér jag var 6 ar och grannarna hemma i villaomradet kdpte ett russ. Russet var
ett ungsto men de lanade en gammal trygg shetlandsponny som séllskap till henne och det var med
honom jag invigdes i ridningen. S smaningom utokades hastskaran och som mest fanns det 4 hastar
i grannarnas uthus och en liten hage mot skogen dar de gick om dagarna. Jag och min syster Eva
tillbringade sa mycket tid vi kunde med de har hastarna, den mesta ridningen skedde barbacka pa
gardsplanen eller i skogen bakom villaomradet. Det forsta russtoet Olilla kérdes ocksa in och vi akte
runt i samhallet med rockard, det var ju som tur var, inte sa mycket bilar pa den har tiden.

Nér jag var 8 ar fick jag borja pa ridskolan i Sédertélje, Bo Tibblin var min forsta ridldrare, hastarna
var stora och de flesta hade manskapsadlar. Samma ar nér jag var 8 akte jag ocksa pa mitt forsta
ridlager pa Svedens gard i Dalarna, dar hade jag en shetlandsponny som hette Sylvester. Han var
mastare pa att satta ner huvudet och hade ingen sadel sa det blev ratt manga avramlingar under
lagret. Vid en del uteritter fick jag byta ponny med min dldre syster Eva som hade en shetlandsponny
med sadel och 2 ar alderskillnad vid den tiden hade en avgorande betydelse for att kunna halla upp
huvudet pa den busiga ponnyn!

Efter nagra ar startade Botkyrka Ridsallskap forst pa Hagelby gard och senare pa Skrefsta och vi
borjade rida dar! Pa Skrefsta tillbringade jag all min lediga tid under manga ar, jobbade i stallet pa
kvéllar och helger for att tjana ihop till extra ridlektioner och hjalpte ocksa till med att motionera
manga privatagda hastar.

Jag hoppade mycket med ridskolans hastar och fick aka ut och tavla en hel del. Det var roligt och
mycket larorikt. Jag tdvlade ocksa en del pa en privatagd hast dar jag kom upp till LA som det hette
pa den tiden 1,25 var maxhdjden da!

Min syster och jag jobbade ocksa en sommar pa ett travstuteri. Det var en nyttig erfarenhet med
mycket jobb men ocksa mycket roliga upplevelser. En av dem var att det fanns dusch med
varmvatten for hastarna i stallet men i lagenheten déar vi bodde fanns de bara kallvatten sa vi fick ga
till stallet och duscha.

Nar jag var 17 ar gick min syster ut gymnasiet och borjade jobba, nagra manader efter det kopte hon
hast. Det var ett 6 manaders hingstfol efter Brabant- Slabang. Nar jag nagra ar senare borjade jobba
sa borjade vi dela Brabang som han hette. Vi hade “Bangen” i manga ar och hade mycket roligt
tillsammans med honom.

Vi borjade under den tiden hopptréna for Dadde. Det var otroligt larorikt, vi red for honom pa
helgkurser nar han kom till Stockholmstrakten i mer &n 10 ar. Nar vi fick ta bort “Bangen” da han var
19 ar hade jag smabarn och det var inte riktigt en bra tid for att kdpa en ny hast. Nagra ar med att
motionera andras hastar nar de behovde hjalp och att vara medryttare foljde. Nar min dotter gatt
nagra ar pa ridskola och var 12 ar tyckte jag att det var dags for en ny hast. Eftersom det skulle vara
en hast som vi bada kunde rida blev det en ponny, trodde vi da! Ett 3-arigt connemarasto Brolotens
Moét, kanske inte det basta med tanke pa min dotters dlder men jag gjorde bedémningen att det
skulle kunna fungera och det har det gjort. Moét har vaxt 6ver ponnymattet och ar nu ungefar 1.50
men min dotter har ju ocksa passerat ponnyaldern sa det passar ratt bra.



Efter nagot ar med Moét kom vi for forsta gangen i kontakt med Craig Stevens, vi var ett gang fran
vart stall som dkte och tittade pa en kurs och jag fastnade direkt for lattheten och bristen pa
”snobberi”. Jag anmalde mig direkt till ndsta kurs som var ett par manader senare, i november 2000.
Jag tror att det var tur att jag kom med en unghéast som inte kunde sa mycket, vilket gjorde att jag
inte kdnde nagon press att behova prestera. For den forsta kursen gick valdigt mycket ut pa att lara
om fran grunden. Inget tygeltag fick ga bakat, for att fa in det hos ryttaren sa far man borja med att
rida pa bara en tygel och ha den andra hidngande. Drar man da far man ofelbart en hast som gar runt,
runt med valdigt bojd hals. Om man istallet gadr sma rorelser uppat och at sidorna med handen kan
man styra och stanna sin hast utan att ta handen bakat.

Jag har fortsatt att rida for Craig sedan dess och ser honom som en av de fa nu levande mastarna
inom klassisk ridkonst. Genom Craig fick jag hora talas om Philippe Karl som hade gett ut en samling
dvd filmer med klassisk ridning. Jag kdpte forstas filmerna och fastnade for hans satt att rida och den
forklarande teorin. Nar Philippe Karl 2007 kom till Sverige for en paneldebatt stannade han dven for
en 2 dagars kurs. Jag lyckades komma med bland de ridande och efter att ha sett honom rida min
héast ville jag valdigt garna kunna fa henne att ga pa samma séatt nar jag red sjalv.

Nar det sedan anordnades en instruktorskurs har i Sverige i Ecole de Légereté sa skickade jag in
anmalan. D3 holl jag bara valdigt fa lektioner mest sitstraning pa min egen hast. Utbildningen
startade 2008, och av oss 8 som var med fran starten ar vi nu bara 3 som fortsatt alla 3 dren med
Philippe Karl, och som nu dven fortsatter med hans fru Bea Borelle som tagit 6ver undervisningen i
Sverige.

Det har varit en tuff kurs med hoga krav men ocksa valdigt larorik och rolig. Allteftersom kursen
fortskridit har jag uttkat lektionsverksamheten och det blev svart att hinna med bade ett heltidsjobb,
sin egen hast och att ge lektioner. Under drygt ett a&r sommaren 2010 till hésten 2011 hade jag
dessutom ett PRE sto pa inridning vilket alltsa betydde 2 hastar att ta hand om och rida. Det var
valdigt roligt att kunna omséatta kunskaperna pa en ny hast helt fran starten och allt gick otroligt latt.

| borjan pa 2012 slutade jag mitt heltidsjobb och startade EquuslIT, vilket jag hoppas ska kunna ge en
bra balans mellan jobben som ridinstruktor, hasttranare och konsultuppdrag inom IT och kvalitet!
Moét min connemara har utvecklats mycket de senaste aren och utvecklingen fortsatter. Det basta
med det har sattet att rida och jobba med sin hast ar att hasten utvecklas bade fysiskt och psykiskt.
Man far en hast som tanker och kan fokusera pa sin ryttare eller tranare vilket moéjliggér mycket sma
signaler och hjalper dven vid jobb frdn marken och longering, men ocksa gangarter och exterior
forbattras kontinuerligt. Dessutom ar det valdigt skont att alltid vara sams med sin hast efter ett
ridpass.

Vi tranar nu for att fa till en fin piaff och bra galoppombyten och jobbar kontinuerligt med att
forbattra skolorna i alla gangarter och att fa hasten mjukare och mer flexibel. | all traning jobbar jag
hela tiden mot en stérre latthet och 6kad flexibilitet. Det betyder ocksa att jag hela tiden behéver
utveckla mig sjalv, forbattra sits, koordination, hjalpgivning och timing och jag marker mer och mer
att nar jag gor ratt sa gor hasten det ocksa.



